La verite qui choque

A propos de la sécurité électrique

FORTIS

ALBERTA



... Sans en savoir grand-chose!

Bon nombre de nos activités quotidiennes ont besoin d'électricité. Sans elle, nos vies seraient au point mort. Pense a
toutes les fagons dont tu utilises I'électricité a la maison et a I'école, et fais-en une liste sur une feuille de papier.

L'électricité provient du flux d'électrons qui se déplacent d'un atome a I'autre dans un fil. Elle est généralement produite
dans des centrales dans lesquelles différentes sources d'énergie sont utilisées pour faire tourner des turbines. Les turbines font
tourner des électro-aimants entourés de lourdes bobines de fil de cuivre, et les aimants en mouvement provoquent le
déplacement des électrons dans le fil, produisant de I'électricité.

L'électricité chemine dans un circuit. Ta maison fait partie d'un circuit qui
commence a une centrale. L'électricité se déplace par un réseau de fils sur des
poteaux électriques ou par des lignes souterraines, situés hors de ta maison.

Des poteaux, elle passe a 'intérieur ta maison et est conduite

Livraison rapide

Lélectricité voyage rapidement : a la vitesse
de la lumiére (environ 186 000 miles
(300 000 km) par seconde).

par des fils aux lampes, aux interrupteurs et aux

réceptacles muraux.

Lorsque tu allumes sur un appareil électrique—tel
qu'un ordinateur de bureau, une télévision ou un four
a micro-ondes — ou lorsque tu branches un ordinateur

portable, un téléphone cellulaire ou un jeu vidéo {
portable pour le recharger, tu fermes le circuit.
L'électricité s’écoule dans le cordon d'alimentation
jusqu’a l'appareil, puis revient, par le cordon, a la prise
du secteur et, par les fils, au réseau.
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e Un conducteur est un matériau a travers lequel I'électricité peut facilement passer.

e Un isolant est un matériau a travers lequel I'électricité ne peut pas facilement passer.

e De la méme maniére qu’un manche de casserole t’isole de la chaleur, les isolants
électriques ralentissent ou résistent au flux de I'électricité.

1. Fais ta prédiction. Dans la liste suivante,
encercle un matériau dont tu penses qu'il
conduit bien ['électricité. Souligne un matériau
dont tu penses qu'il est un bon isolant (ne
conduit pas I'électricité). Ensuite, dessine un
rectangle autour d'un matériau dont tu n'es
pas sur.

une feuille d'aluminium du verre
un trombone métallique un couvercle en

plastique
un cure-dent en bois le couvercle d'une
boite de conserve
du papier une gomme
du cuir de la saleté séche
une piéce de monnaie un élastique

2. Matériaux. Trouves une ampoule de 1,2 volts, un socket d'ampoule correspondant, une pile de taille D et
deux morceaux de fil de cuivre dont l'isolation a été retirée aux extrémités. Branche-les comme indiqué sur
I'image. Rassemble autant des matériaux que possible parmi les 12 repris dans la liste ci-dessus.

3. Teste ces matériaux. Sous la supervision d'un adulte, place chaque matériau entre la batterie et 'un des fils,
et fixe-le avec de la toile adhésive. Note sur une feuille de papier ce qui se passe a chaque test.

4. Dessine ta configuration et inscris les résultats sur la page. Affiche tes résultats pour que tout le monde
puisse les voir.

5. Compare tes résultats a ta prédiction originale. Ensuite, compare-les a ceux d'autres étudiants. Les
résultats étaient-ils les mémes ? Si non, qu'est-ce qui a pu se passer pour que les résultats soient différents ?
Les matériaux bons conducteurs avaient-ils quelque chose en commun ? Si oui, quoi ?
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Electricité reste dans un circuit 2 moins qu'elle ne
puisse trouver un chemin vers la terre. Si tu
touches en méme temps un circuit et la terre (ou
quelque chose qui est « a la terre »), tu deviens le
chemin le plus facile.

Quelque chose est considérée comme 'a la terre' si en
contact avec la terre ou si quelque chose touche la
terre, comme les échelons d'une échelle ou méme un
toit.

Clest la quantité de courant électrique (mesurée en
amperes ou « Amps ») qui fait du mal aux gens ou les
tue. La vigueur (mesurée en volts) et la durée du
contact détermine la facon dont le courant te
blessera. Un courant de basse tension provoque des
spasmes musculaires qui peuvent te « coller » contre
un circuit et causer la mort. Un courant de haute
tension souvent propulse une personne loin du
circuit, mais le choc ou la chute peut étre fatal.

Qu'arrive-t-il au corps ?

1. Contraction des muscles de la poitrine. Ceci TeSte ton QE

provoque des difficultés respiratoires et une perte ; . ) o
de consdience. (Quotient de connaissances en électricite)

2. Le coeur ne peut plus pomper le sang car il 1. Le cheminement de I'électricité est appelé
tremble et les veines qui y entrent sont resserrées.

Ceci se produit le plus souvent a de faibles tensions.

2. La quantité d'électricité qui circule

3. Les points d’entrée et de sortie du courant ‘
dans un conducteur est mesurée en

électrique montrent des briilures. Ce n'est pas
comme quand on se brile 2 un poéle :
Iélectricité brﬁle dC l'intérieur. Ca arrive a dCS SMEa Vigueur avec |aque"e |'électricité

tensions élevées. s’écoule est appelée

4. Les spasmes musculaires te rendent incapable
de te libérer du courant et peuvent entrainer
des fractures des os. Ceci se produit a de faibles
tensions.

4. L'endroit ou I'électricité essaye toujours
d’aller est




L'électricite, toi et Ia terre

Si tu t’interposes entre I'électricité et la terre, tu deviens le chemin le plus facile.
Avec un partenaire, explorez ce que vous savez et ou vous pourriez trouver de

I'électricité dans des situations dangereuses.
Wl RePONDS A CES QUESTIONS

(\\7\ v ol

1. Tu pourrais recevoir une décharge ou
étre électrocuté en contactant deux
choses. Quels sont-elles ?

. Penses a la facon dont la personne sur
chaque image pourrait devenir le
chemin le plus facile pour aller a la
terre. Echange tes réponses avec ton
partenaire.

. Dessine le chemin que I'électricite AN Y
prendrait vers la terre dans chaque L roe—
exemple montrant des humains. —

. Peux-tu dessiner le chemin a la terre
pour I'oiseau perché sur le fil ?
Pourquoi cet exemple differe-t-il

des autres ?



L'électricite, toi et I'eau

L'eau est un excellent conducteur.

Tu peux faire partie du chemin que
I'électricité emprunte pour aller a la
terte si tu touches 'eau qui touche
I'électricité.

Pourquoi ne dois-tu jamais asperger de I'eau sur
les lignes électriques ?

Electricité voyagerait par ['eau et par toi
vers la terre, et pourrait te faire du mal.

Méme les isolants peuvent conduire

I'électricité quand ils sont mouillés. P L
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DISJONCTEUR DIFFERENTIEL DE FUITE A
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LA TERRE (DDFT)

Un disjoncteur différentiel surveille le flux de
I'électricité. S'il sort plus d'électricité d'un cordon
qu’il n’en revient, cela signifie que de I'électricité a
fuit a la terre au lieu de revenir dans le circuit. Un
DDFT coupe automatiquement I'électricité pour
éviter un choc.

PROJET DE RECHERCHE

Appelle le service local de ton batiment ou fais
des recherches sur Internet pour répondre aux
questions suivantes :

1. Les DDFT sont requis dans certaines
chambres pour les nouvelles maisons.
Lesquelles ?

2. Pourquoi penses-tu qu'ils sont obligatoires
dans ces endroits ?




conduire
I'électriciteé

Tu manipules |'électricité en toute sécurité tous
les jours. Tu sais comment allumer la tél¢, la

chaine stéréo et les lumieres. Mais si elle est
manipulée sans précaution, 1'électricité peut étre

dangereuse pour deux raisons : |

1. L'électricité est toujours a la recherche de Regarde cette photo. |
la voie la plus facile pour aller 4 la terre. Prédis ce qui va arriver,

2. Elle peut s'écouler a travers I'cau, et ton Explique pourquoi tu prédis ces événements.
corps est fait principalement d'eau. L'ecau A _
est un trés bon conducteur d'électricité. Parle e tes idées avec un partenaire, un

petit groupe ou en classe.

CONSEIL DE SECURITE PREVISION

Les ballons en mylar sont métalliques, ils |
conduisent I'électricité. lls peuvent ‘
|
|
\

provoquer des pannes et des incendies
s’ils s’envolent dans des cables ou du
matériel électriques. Garde-les toujours

voyais un pris dans un cable ou un poste
électrique, ne t’en approche pas et
demande a un adulte de le signaler a la
compagnie d'électricité locale.

a l'intérieur, attachés a un poids. Si tu en ’
|
\
|
\

EXPLICATIONS




L'electricité peut
te choquer...
e bruier...
ou 1€ ter!

L'électricité circule dans I'eau presque aussi facilement qu’a
travers le cible qui améne 1'électricité a ta maison. Ton corps
est fait de 60-70% d'eau. Dong, si tu touches I'électricité,
I'électricité te passera a travers, et te blessera grievement.

MEME UN PETIT PEU DE COURANT
PEUT TUER °

milliampéres*
Réglage du déclenchement des 4 On pEUt a peme
DDFT** pour la protection le sentir P

contre les chocs 5

On ne peut
10 pas lacher prise

Lampe de vacances de 7,5 Watts

Rasoir électrique de 12 Watts

Seche-cheveux de 1000 Watts

* Un milliampéres est 1/1000¢me d'ampére, une unité de courant électrique.

** Un DDFT est un disjoncteur de fuite 4 la terre, un dispositif qui protege
contre les chocs graves.

Qu'est-ce qu'un Watt ?

Un Watt mesure la quantité de travail effectué par
I'énergie électrique. 1l faut plus d’électricité pour faire
fonctionner un seche-cheveux sur ‘fort’ (1500 W) que sur

‘faible’ (800 W).

Ton corps contient
combien d'eau ?

Répond a ces
questions

1. Pourquoi penses-tu que les DDFT
sont réglés pour déclencher
(arréter le flux d'électricité) a
5 milliamperes ?

2. Utilise le tableau pour déterminer
combien de milliampéres sont
utilisés pour faire fonctionner un
seche-cheveux de 1000 watts.

3. Apres avoir regardé le tableau, que
penses-tu qu'il se passerait si une
personne venait par accident au
contact de 1 ampere d'électricité
dans sa maison ?




Parfois, les dangers
de I'electricité ne
sont pas evidents

Des signes et les adultes t’avertissent du danger. Mais
parfois, tu dois raisonner avec ce que tu sais sur
I'électricité, ton corps et la mise a la terre pour

comprendre ce qui est dangereux.

Fais correspondre la photo a sa
description en écrivant la lettre
dans la case blanche. Discute avec
un partenaire de comment tu peux
dire qu’il y a un danger d'électricité
possible dans chaque image.

A

Les Pylone de transmission
transportent de I'électricité a haute
tension sur de longues distances.

Les postes abaissent Ia tension
pour la distribution locale.

Les lignes de service pour ta
maison peuvent paraitre isolées,
mais ce n’est généralement qu’une
protection contre les intempéries.

L’électricité va aux
transformateurs montés sur
poteau de sorte que la tension peut
étre abaissée une fois encore avant
de passer dans ta maison.

Si les fils de distribution sont
souterrains, I'électricité va a un
transformateur monté sur socle
avant d’entrer dans ta maison.

Si tu branches trop de choses dans
une prise ou un bloc multi-prises,
le circuit pourrait surchauffer et
causer un incendie.

Allume Ia lune !

S’il y avait une lampe sur la lune connectée
a un commutateur dans ta chambre, il ne
faudrait que 1,26 secondes pour |'allumer, a
238 859 miles (378 000 km).
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Protege-toi des dangers sur le
chemin de ton ecole en faisant
de bons choix dans le labyrinthe
ci-dessous !

Faire voler un cerf-volant ou un avion
MAISON jouet prés des lignes électriques
aire voler un cerf-volant ou un avion
E 1 f-volant
jouet loin des lignes électriques

Grimper a un arbre prés
d'une ligne électrique

Grimper a un arbre loin
d'une ligne électrique

Entrer par la porte
d'un poste

Grimper sur un pylone a haute tension

Ouvrir un Escalader la cléture
transformateur sur socle d'un poste

1te

Casser I'isolant d’un
poteau électrique

Creuser un trou a proxim
d'une ligne souterraine

Rester loin des poteaux de
services publics

Grimper sur un poteau électrique




Les personnes qui travaillent avec
I'électricité utilisent un équipement

e protection spécial
w ¢°

Pourquoi ?

Encercle |'article de chaque paire que
tu penses étre utilisée par les
travailleurs de I'électricité. Expliques
pourquoi tu le penses. La premiére
est déja faite.

1 [

e

Pourquoi ?

Pourquoi ?

1
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Toujours supposer que les fils tombés
sont électrifiés. Si tu trouves un fil
tombé, voici ce qu'il faut faire :

* Si un fil est tombé sur ou a proximité de la voiture dans laquelle tu te trouves, restes-y jusqu'a ce que
des secours et des travailleurs des services publics arrivent. Si les gens sapprochent pour voir sils
peuvent taider, dis-leur de rester a I'écart. Ensuite, demande-leur d'appeler de 1'aide. Tant que tu es dans la
voiture, tu ne fais pas partie de la voie vers la terre. Pourquoi ?

* Si tu dois quitter la voiture en flamme, ne sorts pas comme d’habitude. Au lieu de ¢a, saute a pieds
joints loin de la voiture et sur la terre. Ne touche pas la voiture et la terre en méme temps. Saute et
arrange-toi pour aller aussi loin que possible, avec tes pieds joints. Pourquoi ?

* N'essaye pas d'aider quelqu'un a sortir d'une voiture sous ou a proximité d’un fil tombé. Pourquoi pas ?

Une fois que tu sautes
d'une voiture sous ou a
proximite un fil
électrique tombé, es-tu
hors de danger ?

Cela dépend de la situation. L'électricité
peut se propager a travers la terre en cercle
depuis tout cible tombé. La tension
diminue quand tu téloignes du point de
contact. Tu dois sauter ou t'arranger pour
t'éloigner de la ligne a pieds joints, parce
que si ton pied atterrit dans une zone de
tension supérieure a l'autre, tu deviendras
conducteur de I'électricité.

12




L'électricite, c’est chaud !
Elle peut provoquer des incendies de
plusieurs fagons :

e Un appareil électrique chaud, comme une ampoule
ou une chaufferette, au contacts de papiers, de
vétements ou d'autres objets inflammables.

e [ 'isolation d’une rallonge surchargée peut briler ou
fondre, exposant des fils sous tension. Des fils électrifiés
peuvent déclencher et provoquer un incendie.

Les incendies électriques sont
différents des autres incendies parce
leur source électrique continue a
passer du courant.

———————y

Dans le cas d'un incendie d'origine électrique :
¢ Quitte la zone.

e Appelle a I'aide d'un endroit siir ou signale I'incendie a
un adulte.

¢ Dis a I’adulte d'utiliser un extincteur chimique
approprié pour ce type d’incendie.

| Qu'arriverait-il si quelqu'un essayait d'éteindre
un incendie électrique avec de I'eau ?

DRY CHEMICAL

HOW TO oOPERATE

Planifie un itinéraire d'évacuation
d'urgence avec ta famille.

13
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Tu peux aider les personnes en
difficulté. Mais en cas d'urgence
électrique, la chose la plus difficile a
retenir est que I'aide la meilleure est
peut étre de rester a I'écart.

Au
secours !

Tout comme pour un incendie
électrique, appelle a I'aide. Reste loin
de celui ou celle qui a été choqué ou
d’un véhicule recouvert d’un cable
électrique.

Pense : Peux-tu toucher en toute

sécurité une personne qui a été choqué
si la personne est toujours en contact QUE FAlRE
avec la source d'électricité ? Pourquoi

0U POUrquOi pas ? 1. Ne touche pas la victime. Demande a un adulte

de couper I'électricité a la boite de fusible ou au
disjoncteur.

2. Appelle le 911 a I'aide. Dis-leur qu'il s'agit d'un
accident électrique.

3. Si la victime n'est pas en contact avec la source
d'électricité, et si tu es SUR(E) qu'il n'y a pas de
danger, demande a un adulte de donner les
premiers soins :

¢ Si la victime ne respire pas, administre-lui la
réanimation de bouche-a-bouche ou RCP, si tu
en as recu la formation.

o Desserre les vétements de la victime. Garde la
victime au chaud et allongée jusqu'a I'arrivée des
Secours.

e Ne touche pas les briilures, ne perce pas les
ampoules et n’enléve pas les vétements
brilés. Tu ne peux pas savoir s’il y a des briilures
électriques a l'intérieur du corps, alors assures-toi
que la personne est prise en charge par un
médecin.
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Je m’appelle Ellen Weiss, et je travaille pour une entreprise de construction.
Je travaille sur des lignes électriques, et j'ai donc été formée pour reconnaitre les
dangers de I'électricité. Au travail, je suis prudente parce que je travaille en
équipe et mon bon sens assure la sécurité des personnes autour de moi. Je me
suis blessée avec I'électricité a la maison, parce que je n’ai pas respecté I'électricité
de la méme maniére que je le fais au travail. C'était un samedi aprés-midi et
jlavais décidé de faire quelques travaux au jardin. J'ai taillé mes rosiers et arraché
des mauvaises herbes, puis j'ai décidé de sortir ma tondeuse 4 gazon électrique.
Clest la que j'ai fait deux erreurs. D’une part, lherbe était trés humide apres
l'arrosage. Et d'autre part, je n'ai pas remarqué que I'isolation en caoutchouc
autour de mon cordon s’¢était effilochée lors du rangement dans ma remise.
Inutile de dire que j'ai recu un bon choc. Avant de réaliser ce qui m’arrivait,
I'électricité passait des fils dénudés par la terre humide et & travers moi.
Heureusement, une amie était au jardin avec moi. Elle a immédiatement agi en débranchant la prise

électrique, et elle m’a sauvé la vie. Le choc m'avait assommé, mais n’a pas arrété mon coeur. Cet événement a
changé ma vie ! Plus jamais je ne prendrai la sécurité électrique a la légere !

.. Les gens comme toi se blessent tous Trouve quelqu'un qui a une histoire a raconter, ou trouve
B les jours avec Pélectricité. Certains ne un article dans les médias, sur un accident ou un
'ig;;".g'-% savent pas comment se comporter pour quasi-accident impliquant des appareils électriques.
~ rester en sécurité avec I'électricité. Parfois,  Réponds & ces questions : Qui 'a raconté I'histoire ou quel
~ ils connaissent les regles, mais ils sont était le titre de I'article ? Qui était impliqué ? Quels dégats ont
~ négligents. Parfois, les choses arrivent par été commis (ou presque) par I'accident ? Est-ce que la
| accident. Parfois, quelqu’un peut te personne ou l'article décrit des mesures de sécurité pour
~ demander de faire quelque chose avec prévenir ce genre d'accidents ? Peux-tu penser a des
—i I'électricité pour laquelle tu n'es pas a précautions qu’il aurait fallu prendre ?

l'aise.

Sur une feuille de papier, écris les trois concepts les plus importants
que tu as appris dans cette brochure pour rester en sécurité dans
I'environnement de I'électricité. Echange-les avec un ami !
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INSPECTION DE SECURITE A DOMICILE

EMPORTEZ CE LIVRET CHEZ VOUS ET FAITES L'INSPECTION D LA
SECURITE ELECTRIQUE AVEC UN ADULTE.

SI YOUS TROUVEL DES RISQUES, CONSULTEZ << BESOIN DE REPARER >
ET DEMANDER A UN ADULTE DE LES REPARER.

RECHERCHEL

1.Points de surcharge.
O Aucun O Besoin de réparer O Répare

2.Cordons d'alimentation usés ou endommages.
O Aucun O Besoin de réparer O Réparé

3.Cordons d'alimentation sous des tapis ou des pieds de meubles.
O Aucun O Besoin de réparer O Réparé

4 Radiateurs électriques a proximité de quelque chose qui peut brliler.
O Aucun O Besoin de réparer O Réparé

5.Personnes qui creusent sans avoir d'abord appelé le 811.
O Aucun O Besoin de reparer O Réparé

6.Radios, lecteurs de CD ou autres appareils électriques branchés et
utilisés a proximité de baignoires, spas ou piscines.
O Aucun O Besoin de réparer O Répare

16
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